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ЦЕЛЬ: Организовать летнюю оздоровительную работу, направленную на 

формирование мотивации здоровья и поведенческих навыков ЗОЖ, развитием 

любознательности и познавательной активности детей дошкольного возраста, с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников. 

ЗАДАЧИ: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активизации, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1. Совместная деятельность воспитателя и 

детей по основным направлениям развития 

согласно утверждённому расписанию 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты ДОУ 
2. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание 

систематически выполнять посильные 

трудовые обязанности. Закреплять 

полученные на ООД представления о 

содержании и значении труда взрослых. 

3. Продолжать развивать у детей 

самостоятельность в организации игр, 

способствовать развитию творческого 

замысла в игре, осуществлению 

задуманного детьми сюжета, продолжать 

обогащать детей впечатлениями, которые 

могут быть использованы в играх (читать 

вместе книг, обсуждать события жизни 

детей, учить детей свои действия 

согласовывать с действиями другими 

участников игры). 

4. Работа по формированию у детей 

безопасного стиля жизни – беседы, игры, 

развлечения по ознакомлению с правилами 

дорожного движения, предупреждению 

бытового травматизма (тематическое 

планирование) 

5. Экологическое воспитание детей: беседы 

(«О взаимосвязи и взаимодействии жизни 

организмов в природе, способствуя 

формированию понимания ребенком того, 
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что земля – общий дом, а человек – это 

часть природы», «знакомство детей с 

проблемой загрязнения окружающей 

среды»), наблюдения, игры, 

экспериментальная деятельность, труд на 

цветнике, огороде и т.п.  

6. Познавательно-речевое развитие детей: 

беседы, дидактические игры, чтение 

художественной литературы, простейшее 

экспериментирование, наблюдение. 

7. Музыкальные и спортивные  развлечения  

8. Оформить выставку детскими работами по 

изобразительной деятельности «день 

рождения города», «Я и лето» 

9. Провести развлечения: «День защиты 

детей», «Сабантуй», «Рисунок на 

асфальте», «Веселый старты», «Проводы 

лета» 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

1. Систематически проводить физкультурные 

упражнения и игры с учетом 

психофизического развития, состояния 

здоровья, осанки, уровня двигательных 

навыков и умений детей 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель,  

старшая м/с 
2. Проводить витаминизацию третьих блюд 

аскорбиновой кислотой 

3. Организовать питание в соответствии с 

медицинскими требованиями. 

4. Для успешного решения задач по 

физическому воспитанию в летний период 

ежедневно проводить пробежку с утренней 

гимнастикой на свежем воздухе. 

5. Организовать развлечения, игры, эстафеты, 

игры спортивного характера, аттракционы 

с использованием природного материала 

6.  Поддерживать возникновение у детей в 

процессе физической активности 

положительных эмоций, чувство 

«мышечной радости» 

7.  Организовать и проводить физкультурные 

праздники с использованием народных игр 

Методическая работа 

1. Составление тематического планирования 

на летний период 

до 

26.05.2023 

Старший 

воспитатель 

2. Подготовить методические рекомендации, до Старший 
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литературу для воспитателей по темам: 

- «Особенности планирования 

воспитательно-оздоровительной работы 

в летний период» 

- «Двигательная активность детей на 

летней прогулке» 

26.05.2023 воспитатель 

3. Инструктаж с сотрудниками МАДОУ: 

- по охране жизни и здоровья детей в 

МАДОУ и на площадке; 

- о предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- о правилах поведения на воде; 

- по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма; 

- по пожарной безопасности; 

- по предупреждению детского 

травматизма и оказанию первой 

медицинской помощи; 

- профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

до 

26.05.2023 

Заведующий ДОУ, 

зам. зав. по АХЧ, 

старший 

воспитатель, 

инженер по ОТ и ТБ, 

старшая медицинская 

сестра 

4. Пополнение и обновление игровых и 

развивающих центров. 

до 

24.08.2023 

воспитатели 

5. Обновление содержания родительских 

уголков. 

В течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

Контрольная деятельность 

1. Утренний приём (гимнастика на воздухе, 

прогулка) 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий,  

Старший 

воспитатель, 

ст.медсестра 

2. Планирование образовательной работы в 

летний период 

Июль Старший 

воспитатель 

 

3. Проверка наличия и сохранности 

выносного материала 

Июль Заведующий, зам.зав. 

по АХЧ 

4. Выполнение инструкций В течение 

летнего 

периода 

Заведующий, 

инженер по ОТ и ТБ, 

старший 

воспитатель, старшая 

м/с 

5. Организация питания: 

-формирование у детей культурно-

гигиенических навыков при приёме пищи; 

-ведение документации по питанию; 

- контроль за витаминизацией и 

В течение 

летнего  

периода 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

ст.медсестра 
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калорийностью пищи 

6. Контроль за питьевым режимом, за 

организацией питания, за соблюдением 

санитарно-эпидемиологического режима 

внутри ДОУ 

В течение  

летнего 

периода 

Заведующий, 

старшая м/с, шеф-

повар 

7. Организация работы с родителями В течение  

летнего 

периода 

Заведующий, 

старший воспитатель 

Взаимодействие с родителями 

1. В группах и на участках оформить 

просветительскую наглядность на летнюю 

тематику 

до 

26.05.2023г. 

воспитатели 

2. Подготовить консультации: «Отдых на 

даче», «Профилактика солнечного удара», 

«Профилактика кишечных инфекций» 

 в течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

3. Оформить выставку фотографий, 

отражающую жизнь детей в детском саду в 

летний период 

 в течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


