
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТ
СКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГО

РОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВ
АЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯ

ЕМЫХ БЛЮД 

Рацион: детС1G1й сад 
день: понедельнИ1С 

Нйnеля: 1 Возоаст: 3-7 лет 

№ 

Пищевые вешества (г) 
~нерп~- Витамины (мг1 МинР DЗЛьные вешествз (мг

) 

Прием ·пищи, наименование бл
юда 

Масса тичеасая 

рец. 
порции ~ ж у ценность В1 с А Е Са р Mg F.e 

(n-,:m\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗавтDак 

430,47 Каша рисовая на МОЛО1tе 
134 3,8 5,25 34,32 200,36 

0,2 78,72 22,27 

401,06 Маё:по сливочное 
5 0,04 3,63 0,07 33,05 

0,05 1,2 

4,04 Батон нарезной 
эо 2,4 о.з 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,09 Ча.й с сахаром 
200 6,99 27,93 

0,21 

Итоrо за Заптnак 
624 918 56 68 333.34 076 8583 2617 

Завтnак2 

86,33 Сок фруктовый 
180 0,9 0,18 18,18 82,8 0,18 12,6 7,2 

Итоrо за Завтnак2 
0 90 О 18 18 18 82.80 018 12.60 7 20 

Обеп 

53,39 Щи из свежей капусты со с:wе
таном 205 1,64 4,15 7,57 74,96 1,54 33,58 16,71 

233,9 Гуляш из мяса rтт1'4ЦЫ 
70 9,39 13,12 2,99 167,18 

2,49 12.82 10,78 

175,11 Каша гречневая 
134 4,13 3,97 16,61 126,54 0,3 10.04 65,15 

305,1 Кисель модоео-яrодный 
200 о, 1 0,08 8,77 34,75 

420,09 Хлеб пшеничный обоrащенн
ый вкr.uаосамм Ntя 25 2 0,25 13,75 65 0.36 5 3,5 

детсхоrо питания 

421,06 Хлеб ржано-nшенмчный для д
еr• •· .. о ПКТаtОСЯ 25 2 0,25 11,5 55 0.43 7,25 10,5 

Иroro за Обе.а 
. 19 .26 21 82 6319 52343 5 14 68 69 10664 

Уnлопtенный nол.nник 

211,48 Макаронные изделия с терт
ъ8,1 сыром 

150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,61 112,21 13,13 

282,09 Чай с caxapou 
200 6,99 27,93 

0,21 

420,99 Хлеб пшеничный о6оГсuцеюi
ЫЙ ектаминами Ntя 

25 2 0,25 13,75 65 
0,36 5 3,5 

детсхоrо питания 

Итоrо за Уnлопtенный nо
1U1ник 

10,32 8,06 5395 330,02 1, 19 117,42 16 63 

Итоrо за .пень 

Зб,72 39,24 192 00 1269 59 7.27 284,54 156 64 
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