
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖЦЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД 

Рачион: Ясли День: понедельник 

- Неделя: 1 Возоасr. 1 5-3 rona 
Пищевыевещестза (n энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

"№ 
Прием пищи, наименован~rе блюда 

маа:а тичеасая 

рец. порцми Б ж у ценность 81 с А Е са р Mg Fe 
lккал\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

,Завтрак 

. 430,47 каша рисовая на молоке 134 3,8 5,25 34,32 200.зв 0,2 78,72 22,27 

401,06 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1.2 

27,99 Gыр (порциями) 
. 

8 2.1 2,13 28 0 ,03, 80 4.4 

~,04 Батон нарезной 30 2,4 о,_3 15,3 п 0 ,51 5,7 3,9 

282,1- Чай с сахаром 150 4,99 19,95 0,15 

Итоrо за Заmак 8.34 11,31 54,68 353,36 079 165ТТ 3057 

Завтnак2 

38,01 ЯбЛОl{О 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0.24 19,2 10,8 

Итоrо за Завтоак2 048 048 18,84 8160 0 24 1920 1080 

Обед 

53,_06 Щи из свежей каnустъ, со сметаной 155 1,26 3,3 5,72 58,24 1,16 26,29 12,64 

233,91, Гул~ш из uяс::а rmщы 50 7 ,72 -10,59 1,9 133,39 1,91 10,58 8,42 

175,1 Каша ~невая 123 3,8 3,17 17,17 112.23 0.,27 8,19 60,09 

·305,09 Кисель ·плодово-ягодный 150 0,08 0,06 6.4 25,34 

420,09 Хлеб ПUJеНИЧНЫЙ обоrащенный вмтаммнамм дnя 25 2 0,25 13,75 65 0 ,38 5 3 ,5 
детского питания 

-421;06 Хлеб рJ1СЗНо-r~шенмчныiii для де-п:жоrо питания 25 2 0,25 11,5 55 0 ,43 7 ,25 10,5 

Итоrо за Обед 16,86 17,62 5644 44920 4 15 57 31 95,15 
Умотненныii поnпнмк 

211,79 Макаронные мзделмя с тертым сыроw 120 6,52 5,95 26,71 186,94 0 ,64 84,13 10,23 

282,1 Чай с сахаром 150 4!99 19,95 0,15 

1,9 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 20 1,6 0,2 11 52 0 ,3 4 2.8 
детского питания 

Итоrо за Умотненный полдник 8,12 6,15 42,70 258,89 0,94 88,28 13 ,03 
Итоrо за день 33,80 35,56 172,66 1143,05 6 ,12 330,56 149,55 
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