
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР
 ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКО

РТОСТАН 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОС
ТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД 

Рацион: ьезмоriочный 
День: понедельник 

HPnenя: 1 Возоаст: 3-7 лет 

№: 

Пишевые вещества (rl ~epre- Вктамины (мг Минеоальные вешества (мгl 

Прием ·пищи, наимеttование бruода 
Масса ти_чеааj1 

рец. 
порцми Б ж у ~ 81 с А Е Са р Мg Fe 

{ ,,-r,:, n \ 

1 2. 3 -4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ·15 

ЗаВ'rDак 

4.30.28. Каша риСQвая ВflЗКЗЯ без uarюtea с расnпелы(Ы
М 134 2.05 4.29 21.~ 132,2 0,02 1,88 4,89 43,43 14,6 0~31 

маслом (бfсах) 

4 ,04 Батон нареЭНСIЙ 30 2,4 о.з 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,09 Чай с. сахаром 
200 6,99 27,93 0,21 

Иrого за 3аВ11)3к 
4.45 4,59 43 68 232 13 002 2.39 10 ВО 43.43 18.50 0 31 

Завmак2 

293;07 /Компот иэ_смеси сухофруктов 200 0,44 0.09 18,15 69,95 0,15 

Итого за Завтоак2 
0 44 0 09 18.15 6995 О ОО 0.15 0.00 

Обе.о 

53,17 Щи из свежей капусrы (без сметаны) 
200 1,51 3,4 7.39 66,.86 1,52 29,18 16.26 

2ЭЭ,92 ГУJ!ЯШ из мяса mмцы (филе) без муки 
70 7,9 12,03 1,51 145,63 2,46 13,14 10,73 

175,17 Каша rречневая вязжая без молоса с 
134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15 

· оасrительным масrюм (6/ca'Jt'I 

305;1 Кисель МОДОВО-ЯГОДНЫЙ 
200 0.1 0,08 в.п 34,75 

420,09 Хлеб пшеничный обоrащенный вмтаммна
мм дnя 25 2 0,25 13,75 65 о.за 5 3,5 

детсхоrо питания 

421,06 Хлеб ржано-~1.1.1еНМЧНый для детасоrо питан
ия 25 2 .0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5 

Итого за Обеn 
17.61 2108 6148 50330 681 63 65 106 14 

Уплотненный nоЛJJннк 

10~,94 мясо птицы (филе tЩЦейкм). nрилущеююе с 60 8,62 13.04 3,67 167,06 2.04 22,71 21,94 

овощами 

211,28 Макаронные изделия отварные с расти
тельным 134 5.46 4,П 32,08 193.21 2,44 12,69 7,52 

MactIOM 

282,09 Чай с сахаром 
200 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб пшеничный обогащенный вктамина
ми дпя 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детс:хоrо питания 

38,01 Яблоко 
120 0,48 0,48 18,84 81,6 0 ,24 19,2 10 ,8 

Итого за Уплотненный полдник 
16 56 18,54 75,33 534,80 5,10 59.8 1 43,76 

Итоrо за день 
3906 44,30 198,64 1340,18 0,02 14,30 134,41 43,43 168 40 0,31 
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