
ЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО и ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТ АН МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖД 
i • j _[ ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД 

Рацион· Безmютеновый День: понедельник 

Неделя: 1 зоасr. лет 

Пищевые вещества (г) энерге- Витамины (мr) Мине ,альные вещества (мr) 
Во 3-7 

№ Прием пищи, наименование блюда 
Масса тичеq(,аЯ 

t Са р Mg Fe nорци" Б ж у, ценность 81 А Е рец. 
(а::~п\· 

з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 
Завrоак 

22,').7 430,47 каша рисовая вяэкая на wоло«е 134 З,8 5.25 34,32 20Q,Э& 0 ,2 1в.п 

401,06 Масnо сnивочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2 

667,16 Хлеб из беэбеnкоеой cue01 20 0,05 0,97 10,04 4.9,08 0 ,4 1,16" 0 ,02 0 ,12 0"01 
282,13• Чай'с caxapciu 180 6,29 25,14 0,19 

Итоrо за ЗаВТРак . - 3.89 9 85 50 72 'J07 63 0 65 81.27 22,39 
Завrоак2 
293,1 Коunот· МЭ: смеси сухофруктов 180 0,4 0,08 16,83 64,95 0,15 

Итоrо за 3аВТРак2 0.40 0 08 16,83 64.95 0 .00 0 15 ООО 
Обе.а 

. 

53,57 Щи И3 свежей каnусты со сметаной 185 1,49 3,81 6,83 68,27 1,38 ЭО,67 15,08 
233,92 Гvщnu.из мяса птмцы (филе} без 111уt1М 70 7,9 12,03 1,51 145,63 2,46 13, 14, 10,73 
175,11 Ка~ гречневая 134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15 .. ·282,13 Чай с сахаром 180 6,29 25,14 0,19 
667"16 Хnеб из безбелкоеой смеем 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0 ,02 0,12 0,0 1 Итоrо за Обе.а 13,57 20.78 43.28 414.66 454 55.20 0 02 91.08 001 Уллотненныll nоnпник 
211,_8 Маrаронные изделия (безmаотеноеые) с терn,81 130 4,81 6,49 

сыром 
32,33 208.24 О',08 83,04 4-,51 

282,13 Чай с сахаром 180 6,29 25,,4 0 ,19 667, :16 Хлеб из беэбелmвой смеем 20 0,05 0.97 10,04 49,08 0 ,4 1,16 0 ,02 0,12 0,01 Итоrо за Уплотненный nал.nник 486 746 48,66 282 46 0.48 Итоrо за день 22.72 38,17 15949 1069,70 
8439 002 4 ,63 0.01 

5,67 221 01 0 04 118,10 0 02 

ы-
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