
МУНИ ИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧР ЕТСКОГО И ИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРО ТАН 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
 

Рацион: Множественная пищевая непереносимость День: понедельник 
Не.пеля: 1 Воэ""'ст: 3-7 лет 

No 
Пищевые вешества (r) ;:,нерrе- Вкrамины (мn Мине=ьные вещества (мг) 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса тичеаая 

рец. порции s ж у ценность В1 с А Е са р- Mg Fe 
(IОСЭЛ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтnак 
430,28 Каша рисовая вязкая без WOЛOICa с расnпельньас 134 2,05 4,29 21,39 132,2 0,02 1,88 4.ае 43,43 14,6 0,31 

маслом (бlсах) 

667,16 Хлеб из беэбелковой смеем 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,18 0.02 0,12 0,01 

282,.08 Чай {бlсах) 200 

Итого за Завтоак 2.10 5 26 31.43 181 28 

Завmак2 

0.02 ??8 6 05 43 45 14 72 0 32 

293,05 Компот из смеем ~ (б/сах) 200 0,44 0,09 12,96 48,8 

Итоrо за Завтnак2 
0.44 009 12 96 4880 0,00 О ОО 0,00 ООО ООО ООО ООО ООО 

Обе.а 
53,17 Щи из свежей капусты (без сметаны) 200 1,51 3,4 7.39 66,86 . 1,52 29,18 16.26 

233,93 Гуляш из мяса птицы (фмле индейки) без wукм м 
70 8,16 14.26 0,85 164,45 2,43 11..84 9,49 

томат-пасты 

175,17 Каша гречневая вязкая бе:, моnоса с 
134 4,1 5,07 18,56 1Эб,Об 2.02 9,08 65,15 

растмтельным маспоu (бfсах) 

282,08 Чай (бfсах) 
200 

667,16 Хлеб из беэбелковой смеем 
20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

Итоrо за Обе.о 
1382 23,70 36 84 416,45 637 51.26 002 91 .02 0 01 

Уniютненный ПOЛllHИlt 

108,94 Мясо птицы (филе индемDI), прмпущенное с 
60 8.62 13,04 3,67 167,Об 2.04 22.71 21 ,94 

овощами 

211,81 Макаронные изделия (беэmютеноеые) отварные с 
134 2.96 4,82 35,81 199.31 1,76 4,05 0.24 

расnпельным маслом 
200 

282,08 Чай (бfсах) 
1 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

667,16 Хлеб из беэбелкоеой сме04 
20 0.05 

120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

38,01 Яблоко 497,05 4.44 4712 0 02 33,10 О 01 
12 11 1931 68,36 

Итоrо за Умотненный полдник 2847 48,36 149,59 1143,58 002 ООО 0.00 1309 104.43 4349 138,84 0 34 

Итоrо за пень 
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