
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖПЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 

Рацион: Множесrвенная пищевая непереносимость День: пятница 
.. елеля: ВозDаст: 3-7 лет 
№ 1 Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг1 Минеоальные вещества (мг) 

Peu.- Пр"ем,nищи., ·наи~~ование блюда 
nооuии Б ж у тическая 81 1 с А Е Са р Ма Fe 

' 1 2 3 4 5 6 7 в 1 9 10 11 12 13 14 15 

ЗаВТРак 

Н 2 

470,39 Каша пшенная вязкая без мо11сжа с растительным 

маслом (бlсах) 
134 3,74 5,07 21,61 147, 11 1,88 11 ,35 27,13 

е§7,16 Хлеб из безбелкоеqй смеси 20 0,05 0,97 10,04 49!08 0,4 1,1& 0,02 0,12 0,01 

282,08 Чай (бlсах) 200 

Итого за Завтоак 3 79 6 04 3165 19619 226 12 51 0 02 27 25 0 01 

' Завтоак2 

38,01 Яблоко 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

. Итоrо за з·автоак2 048 048 18 84 1 81 60 024 1920 1080 

Обе.а 

12911 Суп 11Зр~ьный с горохом 180 4;4 3,37 14,62 106,58 1,44 22.84 25,63 

108,97 Мясо птицы отварное (филе мкдейки) зо 8,01 9,04 113,44 0,12 в.11 7,92 

175, 11 Каша гречневая вязкая без моnо«а с 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15 

· растительным маспом (б/сах) 

293,05 Комrют из сuеси сухофруктов (б(сах) 200 0,44 . 0,09 12,96. 48,8 

Итого за Обел 16 95 1757 46 14 404 88 358 3869 ООО 9870 ООО 

Умотненный полдник 

108,94 Мясо птицы (филе индейхм). прмпущенное с 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22.71 21,94 

овощами 

548,03 Каша кукурузная ВЯЗ&ЗЯ без WОЛО1tЗ с 134 3,08 4,44 26.~ 157,65 2,02 10 11,28 

растительным wacnou (б/сах) 
282,08 Чай (б/сах) 200 

667,16 Хлеб из. безбелrоеой смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

Итоrо за Уплотненный полдник 1175 18 45 4005 373 79 4 46 3387 002 3334 001 

Итого за .оень 
3297 42 54 13668 105646 1054 10427 004 170 09 002 

Итоrо за nеоиод 29453 437 24 1283 44 10226 28 042 5248 4 00 100fJ7 919 51 52 59 1379 32 5 35 

Итого за пеоиод 
2945 43 72 128 34 1022 63 004 5 25 0 40 10 10 91 95 5 26 137 93 0 54 
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