
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕ
ТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БА

ШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лис
т 21 

Рацион: Де:rский сад 
день:- вторник 

Н 1 

№ 

епеля: 
Возоасr. лет 

Прием пищи" наименование блюда 
Масса Пишевые вещества (r} Энерrе- Вктамины lмn Минеоальные вещества (мг) 

!'W>l 1 nо□uии Б ж у В1 с А Е Са р Ма Fe 
тичеосая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтоак 

3,-7 

470,03 Каша пшенная молочная 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 87,29 35,87 

27.09 Сыр (порциями) 8 2,1 2,13 28 о.аз 80 4,4 

4,04 Батон нарезной зо 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 
0,21 

Итого за 3автоак 
10 08 8 40 50 18 316 13 0 68 173.20 4417 

ЗаВТРак2, 

294_.11 Компот из свежих nrюдов 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6 

Итого за ЗаВТDак2 
О 16 О 16 1327 5513 008 661 360 

Обед 

1,12 Свекпа о,варная 20 0.38 0,03 2.25 10,75 0,01 2,56 0,51 о.аз 9,47 11,01 5,63 о.зв 

54,04 Рассольник с перловой крупом м сметаной
 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42 

445,49 Котлетъ, или биточ1См мясные с таматным 
ооусом 70 4,38 5,68 3,49 82,76 1,18 11,67 7,46 

138,01 Картофельное пюре 
130 3,27 4,63 20,9 138,52 0,16 44,82 28,86 

282,09 Чай с сахаром 
200 6,99 27,93 0,21 

1,29 Хлеб пшеничный обоrащенный ВКТё1ММНа
1,1И для зо 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2 

'детасоrо питания 

1,2 Хпеб ржано-пшеничный для детсхоrо пмr.
знмя зо 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6 

Итого за Обед 
14 37 15 91 74 08 495 75 4 27 9943 73 17 

Уплотненный полпник 

7,04 Каша манная МОЛС7'fНЗЯ 
103 3,74 3,97 20,52 133,31 о,зв 66,24 11 ,01 

232,02 Пудинг творожный со аущенным wonomu 60 9,08 5.41 13,07 138,89 0,58 107 14,28 

282,09 Чай с сахаром 
200 6,99 27,93 0.21 

420,09 Хлеб пшеничный обоrащенный вктамин
аwи для 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

'детасого питания 

Итого за Умотненный поnдннк 
14 82 963 5433 36513 1 32 17845 28 79 

Итого за день 
3943 34 10 191 86 1232 14 635 45769 149 73 
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