
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

: Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых бnюд (лист 2) ,, 

· Рацион: Ясли День: вторник 

№-
Неделя: 1 ВозDаст: 1 5-3 ron<> 

no,, Пр~еu пищи, наименование блюда 
Масса Пищевые вещества (r) Энерrе- Витамины rмn Минеоальные вешесrва (мr) 

поn11ии Б 1 ж у тическ.ая 81 с А Е Са р Ма Fe 

1 .2 3 4 1 5 6 7 8 9 10 1f 12 . 13 14 15 

За·втnак 
,470,03 Каша.пшенная молочная 134· 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 87,29 35,87 

401,рв Macno q~ивочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2 

27,О~ ~ыр.(nорциями) 8 2, 1 2,13 28 0,03 80 4,4 

"4Д4 Баtоннарезной 30 2.4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

2~~~1 Чай~~ро~ 150 4,99 19,95 0,15 

Итоrо за Завтnак 10 12 12 03 4825 341 20 073 17434 44 17 

Эавтnак2, -
294,1 l Компот из свежих плодов 150 0,12 0,12 9,7 4q,35 0,06 4,95 2 ,7 

Итоrо за Завтnак2 О 12 О 12 970 4035 1 006 4 95 2 70 

Обед'' - -
1,12 Свекла отварнщ~ 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2.56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36 

54,08 Р.ассоnьник с перловой крупой м с:uетаном 155 1, 18 3,92 7,66 70,87 1,46 14,66 10,9 

445~76 Коmе,:ы или бИТОЧJСИ мю«ые с тоuатньа.t соусом 60 4,2.7 5,52 2,93 78,59 1,09 10,6 1 6,6 

138,04 Карщфельное пюре 120 З,02 4,24 19,29 127,52 0,14 40~96 26,6 

293,06 Компот из смеси сухофрупов 150 о • .эз 0,07 14,86 57,45 0,15 

1,9 ХпЕ:6 пшеничный обогащенным вмтаминамм дnя 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,8 

детскоrо питания 

421,Q1 Хлеб ржано-nшеничный для детаоrо rumзния 20 1,6 0,2 9,2 44 0,34 5,8 8,4 

Итого з:а Обеп 12 38 1418 67.19 44118 3 36 85 65 6093 

Уплотненный полпник 

7,04 Каша манная молочная 103 3,74 3,97 20,52 133,31 0 ,36 66,24 11,01 

2·32,02 Пудинг творожный оо сrущенньа,, М01101CDN 60 9,08 5,41 13,07 138,89 0,58 107 14,28 

282,1 Чай с сахаром 150 4,99 19,95 0,15 

1,9 Хлеб пшеничный обогащенный ВЮ'аМ)IНЗ.WИ для 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,8 

r nетскоrо питания 

Итоrо за Уплотненный полдник 
1442 958 4958 344 15 i 1 24 177 39 2809 

Итоrо за пень 
37 04 35 91 174 72 1166 88 539 442 33 135 89 
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