
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТ
АНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) , ' 

Рацмон;Беэмолоч~ый День: вторник 

Н""nеля: 1 в озо:аст: 3-7 пет 

N2 
fТриеu пищи, накuенование блюда 

Масх:а Пишевые вешества rn Энерrе- Витамины {мr) Минеоальные вещества (мг) 

DelJ. пооuии Б ж у тмчеаая В1 с А Е Са р· MQ Fe 

1, 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Заетрак 

470,7 l(awa пщённая ~ без молока с расnпельным 

масnом (б/сах) 

134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13 

4,04 Батон нарезной 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,09 Чай с caxapou 200 6,99 27,93 0,21 

Итоrо за Заятоак 6 14 537 43 90 247 04 2.37 177R 31.03 

Завтnак2 

294,11 Компот а свежих ПЛС\АОВ 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0.08 8,61 3,6 

Итоrо за Завтоак2 О 16 О 16 13 27 5513 0.08 6 61 360 

Обел 
1,12 Свекла отварная 20 о.зв- о.оз 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9.47 11,01 5 ,63 0,36 

54,09 Рассольник с nерпоеой круnой (без сметаны) 200 1,41 4,22 -Э,97 83,69 1,93 14,16 13,97 

108,98 Мясо птицы отварное (фмле IIIНДf:!МDt) 35 9.28 10,47 131 ,38 0,14 7 ,86 9,17 

211;28 Макаронные изделия о-тварные с расnпельным 134 5,46 4,77 32,08 193,21 2,44 12,69 7,52 

маслоu 

293,07 Компот из смеем cy)CDфpylm)e 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0 ,15 

1,29 Хлеб пшеничный обогащенный 8КТ31,ОКDО4 дnя 30 2,4 о.з 16,5 78 0,45 6 4,2 

детскоrо питания 

1,2 Хлеб~ для дe1rnro питания 30 2,4 о.з 13,8 66 0,51 8 ,7 12,6 

Итого за Обед 
21.8 20.2 92 8 633,0 55 590 531 

Умотненный полпник 

108,94 Мясо птицы (филе мндейхм). nрмnущенное с 60 8,62 13,04 З,67 167,06 2.04 22,71 21 ,94 

овощами 

547,01 Каша JСУkУРУ3Н3Я ВЯЭ1:ЗЯ без молока с 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28 

растмтельным маслом 

282,09 Чай с сахаром 1 200 6 ,99 27,93 0 ,21 

420,09 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами дnя 

1 

25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детского питания 

38,01 Яблоко 120 0,48 0,48 18,84 81 ,б 0,24 19,2 10,8 

Итоrо за Умотненный полдник 
1418 18 21 6959 49924 468 5712 47 52 

Итого за день 
4225 43 92 219 51 1434 39 12 63 14002 135 24 
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