
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 

Рацион: Беэrлютеновый 
День: вторник 

Непеля: 1 Возоасr. 3-7 лет 

№ 
Масса Пишеsые вещества (r) Энерrе-- Витамины (мг) Минеоальные вешесrва (мг) 

nP.11 
Прием пищи,. наименование блюда nоn11ии Б ж у тмчеаая В1 с А Е Са р Ма Fe 

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завmак 

'470,03 Каша flUJeННaЯ молочная 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,1"4 87,29 35,87 

27,09 Сыр (порциями) 8 2. 1 2,13 28 0,03 80 4,4 

667.,16 Хлеб из безбелковой смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,0 1 

2132;13' чай с сахаром 180 6,29 25,14 0,19 

Июrо 3а Зanтru 1( 7 73 9 07 44 22 290 42 057 16864 4039 

3авmак2 

294,37 Комлот М3 C&eJICМ)( плодов 180 0,14 0,14 11,94 49,62 0 ,07 5,95 3,24 

Июrо за Завтт,ак2 О 14 О 14 11 94 4962 007 595 324 

Обеn 
65,77 Суп картофельный с rре-1 1ееои J1РУПОЙ 180 1,97 2.27 11,65 75,04 0,93 10,87 26,52 

108,97 Мясо rпицы отварное (фмле кндеwсм) зо 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92 

211,77 Макаронные изделия (беэmютеноеые) отварные с 134 2,99 3,72 35,86 189,79 0.04 5,01 0,24 

маслом 

282,13 Чай с сахаром 180 6,29 25,14 0,19 

667,16 Хлеб из беэбелmеой смеем 20 0,05 0,97 10.04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12. 0,01 

Итоrо за Обеп 1302 16 00 6384 457 49 1 49 2400 002 34 80 О 01 

·Умопtенным полпнмк 

108,94 Мясо птмцы (филе м.щем~и), npw1ytЦeИtOe с 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2.,04 22.71 21,94 

овощами 

547,01 Каша кукурузная вяэхая без МОЛО11З с 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2.02 10 11,28 

расnпельным мааюм 

282, 13 Чай с сахаром 180 6,29 25,14 0,19 

667,16 Хлеб И3 беэбелкоеои смеем 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0 ,01 

Итоrо за Умотненный паnпнмк 11 75 18 45 46 34 398 93 4 ~ 3406 0 02 

Итого за пень 3264 4366 16634 1191 46 
3334 О 01 

659 23265 004 111 77 О 02 
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