
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ У4РЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

1a/J Примерное-меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 

Рацион: Мно,кественная пищевая непереносимОСJЪ День: вторник 
Неnеля: 1 Возоаст: 3.-7 лет 

N2 
_Приеw пи~. наименование блюда 

Масса Пишевые вещества (r) Энерrе- Вкrамины (а.сп Минеральные вещества (мг) 
nP/1 ПОDUИИ Б ж у тичеасая 81 с А Е Са р Ма Fe 

дt 1 - 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Завтоак -

ro; 470,7 Каша пшенная вяэкз . .s:t без моЛОtСЭ с растительным 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13 
маслом (б/сах) 

667;16 Хл~ из беэбелковой-смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1, 16 0,02 0,12 0,01 

282,08 Чай (б/сах) 200 
Итого за Завтоак 3 79 604 3165 19619 226 12 51 002 2725 О 01 
Завтоак2 

294,09 Компот из свежих плодов (&сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88 

Итого· за 3аатрак2 О 16 О 16 3 92 1880 0 08 640 360 
Об@п 

/3 65,Р8 Суп картофельный с гречневой крупом 200 2.18 2,53 12,94 83,38 1,03 12,08 29.47 

108,97 Мясо rпмцы отварное (филе мндей.м) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,П 7,92 

211,81 Макаронные изделия (безmотеновые} аn.арные с 134 2,96 4,82 35,81 199,31 1.76 4,05 0,24 
растительным маспом 

282,08 Чай (б/сах) 200 

667,16 Хлеб из безбелкоеой смеем 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

Итого за с ~ 13 20 1736 5879 445 21 З 31 2406 002 37 75 0 01 
Умотненныi nоnдник 

108,94 Мясо rттицы (филе индей«и}. прмпущенюе с 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22,71 21 ,94 
овощами 

547,01 Каша кукурузная вязкая без моnока с 134 3,06 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11.28 
растительным мааюм 

282,08 Чай (б/сах) 200 

667,16 Хлеб из беэбелковой смеси 20 0,05 0,97 10,04 49.08 0,4 1,16 0,02 0,12 0 ,01 

Итоrо за Умотненный nоЛдНик 11 75 18 45 4005 373 79 4 48 33 87 0 02 33 34 0 01 
Итого за день 2890 42 01 134.41 1033 99 1 10.11 76 84 0 06 101 94 О 03 
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