
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 
Примерное меню и пищевая.ценность приготовляемых.блюд (лист 3) 

Рацион: ДеЮ<Ий сад 
-

Не.пеля: 1 Воз02сr: 3-7 лет 
Минеоальные вешества (мr) NII Масса Пищевые вешества Сп Энерrе- Витамины (мr) 

ПР,И~М nищи,,наименование блюда: 
ПО'" 11•и Б ж у тмчеаая 81 с А Е Са р Ма Fe De 1..1, 

13 14 15 1 2 3 4 5 в 7 8 9 10 11 12 

День: среда 

за·втnак-
44,84 181,78' tщwa· овся~я "ГЕ:ркул~ молочная 134 5,24 6;57 23,29 173.67 0,49 88,82 

4,04· Батон}lареэной 30 2,4 0,3 1.5;3 72 0,51 5,7 3,9 

282_.()9, !-¾ай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

Итоrо за·Завтоак 7 64 6 87 45 58 273 60 1 00 9473 48 74 
Завтnаd 
476,01 .~С11омолочный nродуп дnя детасоrо питания 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14 

Итоrо за Завтоак2 320 3 20 9 10 78 00 11900 1400 
Обед -
'516,07· Маринад овощной без тоuата 40 0,63 4,06 Э,54 53,63 1,92 12, 19 13,28 
67,35 Свекольник со сметаной 205 2 4,23 13,62 100,86 1,57 З6,29 24.66 

·1з1 ,01· Плов из мяса птицы 150 14,ЗЗ 19,29 31,36 356,62 4,35 18,68 35,24 
282,09 Чай с caxapou 200 6,99 27,93 0,21 
420,09 Хлеб пшеничный обоrащенный вмтаммкамс для 25 2 0,25 13,75 65 0 ,.38 5 3,5 

. детского ~ния 
421 ,06 Хлеб ржано-nшенмчный для детасоrо питания 25 2 0.25 11,5 55 0,43 7.25 10,5 

Итоrо за Обе.п 20 96 2808 8076 65904 
Умотненный полдник 

ООО ООО 865 79.62 87 18 ООО 

76,_54 Cyn молочный с макаронны"°' изделиями 180 4,35 4,14 15,8 118,61 0,23 112,95 15,01 
273,45 Булоч~са молочная 50 4,9 1,36 28,9 147,4 0,69 33 9,37 282,09 1:/ай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 
420,09 Хлеб пшеничный обогащенный ВКТЗIОIНЗМИ для 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 З.5 детского питания 

Итоrо за Умоntенный пол.аник 11 25 575 6544 35894 1 30 151.16 Итоrо за .пень 4305 4390 20088 2788 1369 58 ООО ООО 10 95 44451 177 80 ООО 
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