
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГ
О И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА Р

ЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых бл
юд (лист З) I , , ~ • 1 

Рацион:Ясли День: среда 

№ -
е.пеля:. 1 ВОЗDЗСТ: 1 5-3 года 

П~ем пищи, ~иu~нование блюда 
Масса Пишевые вещестза (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

oeu. -
ПООIJИИ Б ж у тическая В1 с А Е Са р М□ Fe 

1 .2 3 4 5 6 '7 8 9 10 11 12 13 14 15 

'Завтоак 
-

н 

·181,78' Каша овсяная ''Геркулес" молочная 134 5,24 6,57 23,29 173,67 0,49 88.82 44,84 

401,06 Macno сn"вочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2 

4,04 Ба]он нарезной 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,1 Чай с сахаром 
150 4,99 19,95· 

0,15 

Итоrо за ЗавтРак 
- 768 10 50 4365 29867 1 05 9587 4874 

Завтоак2 

476;01' ~ый продукт для детсmrо питания 
100 3,2 3,2 9,1 78 

119 14 

Итого-за ЗавтРак2 
3.20 3 20 910 7800 О ОО 119 00 1400 

Обед 

516!07· Мармнад овощной без тоuата 
40 0,63 4,06 3,54 53,63 1,92 12,19 13,28 

67,07 Свекольник со са,аетаной 
155 1,54 3,36 10,25 77,68 1,18 28,97 18,8 

1~1,86 Пnое из мяса птицы 
120 11,47 15,44 25,15 285,62 З,48 14,98 28,28 

282-,1 Чай c-caxapow 150 4,99 19,95 0,15 

1,9 Хлеб пшеничный обог.зщенный вита...на.
vм дnя 20 1,6 0,2 11 52 о,з 4 2,8 

дeiacoro питания 

421,01 Хлеб ржаН<>ПUеНичный дnя де 1\,AL'I о пмтанмя 20 1,6 0,2 9,2 44 0,34 5,8 8,4 

Итого за Обед 
1684 23 26 64 13 53288 ООО О ОО О ОО 7 22 66 09 О ОО 71 56 О ОО 

Уплотненный nоnпник 

76,56, Суп молочный с wахароннымм мэдели
ями 150 3,62 3,47 13,2 99,19 0,19 94,26 12,52 

273,45 Б.УJЮЧIСЗ молочная 
50 4,9 1,36 28,9 147,4 0,69 зз 9,37 

282,1 Ча~ с сахаром 
150 4,99 19,95 0,15 

420,09 Хлеб rшJеНМЧНый оооrзщенным вмта
минаам дnя 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детаrого питания 

38,01 Яблоко 
120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

Итого за Уплотненный полдник 
11 00 556 79 68 413 14 1 50 151 61 36 19 

Итого за день 
38 72 42 52 196 56 1322 69 ООО О 00 ООО 9 П 432 57 ООО 170 49 О ОО 
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