
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист З) 

Рацио.,: Безмолочный День: среда 
~деля: 3D.3СТ: лет 

№ 
Прие..- П"'ФI. наименование блюда 

Масса Пищееые вешества (r} Энерrе- 81fГсWИНЫ (Mr) Минеоальные вешества (мг) 
,DеЦ. nооuии Б ж у ~ 81 с А Е Са р Ма Fe 

Не 1 Во 3-7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
ЗавТРак 
~81 .• ~ ~ша о~ная ''Г~лес" вяхая без wолоса с 134 3,52 5,77 17,67 136,63 2.22 17.45 37,Об 

расnпельным мacnou (б/сах) 

4,04 ~ н•ареэ_ной. 30 2,4 0,3 15,З 72 0 ,51 5.7 3,9 
282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

Итого за:: :автnак 592 607 3996 23656 273 23:v, 4095 
· Завтnак2 

305,1 Кисеnь плодово-яrодны~ 200 0.1 0,08 8,77 34.75 
Итоrо за Завтоак2 О 10 008 877 1 3475 
Обед -
516,07· Маринад оеощноti без томата 40 0,63 4.06 3,54 53,63 1,92 12,19 13,28 

67,26 СвешлЬlН{ (без сметаны, сахара м томат-nасты) 200 1,82 3,48 11.95 86,55 1,54 :и.ее 23,71 

131,88 Плов из мяса mмцы (филе) 150 12,75 17,97 31,36 338,47 4,35 18,68 35,24 

-294,11 Комоот из.свежих nлодов 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6 ,81 3,8 
1·,29 Хлеб пшеничный обоrащенным вмтаа.мнамм АJ1Я 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 в 4 ,2 

детсitого питания 

1,2 Хлеб ржано-nшеничный дпя деrоа:жо пмтанмя 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6 
Итоrо за Обед 20 16 2627 9042 67778 885 8384 9263 
Умотненный полдник 
108,94 Мясо птицы (фмле мндемасм), прмлущенное с 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22.71 21,94 

овощами 

136,38 Картофель о~рной с растмтелЬltьа1 wacnow 134 3,33 4,83 24,86 1-56,21 1,9 16,45 32,08 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 
1 0,21 

420,09 Хлеб muенмчный обоrащенный вктаминамм дnя 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 
детсхого питания 

38,01 Яблоко 120 0,48 0,48 18.84 81 ,6 0,24 19,2 10,8 
Итого за Умотненный полдник 14 43 18 60 6811 497 80 4 56 6357 6830 
Итого за день 4061 51 02 207 26 1446 89 16 14 170 77 1 201 88 
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