
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
 УЧРЕЖЛЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО

 И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОР
ОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕ

СПУБЛИКА БАШКОРТОСТ АН 

Примерное меttю и пищевая ценность приг
отовляемых блюд (лист 3) 

Рацмон:Беэmютеновый 
День: среда 

Непеля: 1 в озо::1сr. 3-7 лет 

№ Г!рме_м n_ищи, наименование блюда 
Масса Пишевые вещества (r) Энерrе- Витамины (мr) Минеральные веwества lмr) 

oou. 
nооuии Б" ж у тическая 8 1 с 1 А Е Са р Ма Fe 

1 2 з 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 15 

Завтоак 
, 

175,01 Каwа_rречневая молоч~ 
134 5,77 5,87 23,97 172,05 0,29- 80,49 71,87 

~7,16 ~е($ 111з беэбетоеой СМеа4 
20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

282,13 Чай с сахаром 
f80 6.29 25,14 

0,19 

Итого за 3аВТРЗк 
582 684 4030 24627 069 81 84 71 99 

Завтоак2 

47~,01 ~ЛОЧНЫЙ продукт дnя детОtОГО nкта
ния 100 3,2 3,2 9, 1 78 

119 14 

Итого за ·завтоак2 
1 3 ?(\ 320 9 10 7800 1 1 11900 1400 

Oбeli 
67,41 Свекопьнмх со сметаной 

185 1,81 З,88 12.28 91.58 1,41 33,1 22,23 

131,92' Плов из '8Я<:а mмцы (фипе) 
140 13,38 18,01 29,33 333,13 4 ,06 17,45 32,94 

282,13 Чай с сахаром 
180 6 ,29 25,14 0,19 

667,16 Хлеб мз беэбещоеой смеем 
20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1. 16 0,02 0,12 0,01 

Итого за Обед 
15,24 2286 5794 498 93 587 5190 002 5529 О 01 

Уплаntенный полдник 

76,59 Суп МОЛ<НtЫЙ С IIIЗКароtН,ММ мэдеп
мяuи 150 2,96 3,49 14,18 100,8 0,01 91,98 10,6 

(беэrлютен) 

7·,24 Яйцо отварное 
54 6.86 6.21 0,38 84,78 0,32 2.9,7 6,48 

.282. 13 Чай с сахаром 
180 6,29 25,14 О, 19 

667,16 Хлеб из беэбепкоеоt4 С111еО1 
20 0,05 0,97 10.04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

Итоrо за Уnnотненныi п011дник 
9 87 10 67 3089 259 80 073 12303 002 1720 О 01 

Итого за день 
3413 43 57 13823 1083 00 7 29 375 77 004 158 48 002 
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