
МУНИ ИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧР О ОКРУГА ГОРО УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист Э) 

Рацион; Множественная пищевая неnерен0Qt1,1ость День: среда 

№· 
епеля; Возоасr. 3-7 лет 

_пр~ем пищи, наименование блюда 
Масса Пищевые вешесrва (rJ Энерrе- Витамины (мгi Минеоальные вешества (мr) 

DeLL ПОDUИИ Б 1 ж у тичеасая 81 с А 1 Е Са р Ма Fe 
1 - 2 з 4 5 6 7 8 9 10 1 11 12 13 14 15 

' ·Завтnак 

Н 1 

·17~. 17 Каша Ф,ечневая В!'ЗКЗЯ без молока с 
растит:ельныа.r маслом (б/сах) 

134 4,.1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 ~15 

667, 16' Хл~ м:r бе~коеой смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

282,08 Чай {бlсах) 200 

Итоrо за Завтnак 415 604 2860 185 14 2 42 1024 0 02 6527 001 

Завтоак2 

293,05 К<>мnот иэ смеем сухофрупое (б1сах) 200 0,44 0,09 12,96 <48,8 

Итого за Завтоак.2 044 0 09 12 96 4880 ООО О ОО О ОО ООО ООО ООО ООО О ОО 

Обеп 

67,2§ Свекольник (без сметаны, сахара м томат-nасn,,) 200 1,82 3,48 11,95 86,55 1,5,4 31,68 2З,71 

131,89 Поов из мяса птицы (филе мндеi8см) без тоuат- 150 13,06 'lfJ,67 30,76 362.13 4,32 17,24 34,19 

пасты 

294,09 Комnат из саежюс плодов (&сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 з.в 0.88 

Итого за Обеп 15 04 2431 4663 46748 001 400 200 594 5530 440 6150 088 

Уплоntенный полnник 

108,94 Мясо птицы (филе индемхи), nриnущенное с 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2',04 22,71 21,94 

овощами 

136,38 Картофель о-тварной с расrмтельным мacnow 134 3,33 4,83 24,86 156,21 1,9 16,45 32,06 

282,08 Чай (б/сах) 
200 

Итого за Уплотненный полnнмк 
11 95 17 87 2853 323.27 394 3916 54 00 

Итого за пень 
3158 48 31 116 72 1024 69 О 01 4 00 200 12 30 104 70 4 42 180.77 089 
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