
МУНИ ИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧР
 

РММерное меню и пи 
. щевая ценность пригото

вляемых блюд (лмст 4) 
ЕНИЕ" ЕНТР ЕТСКОГО И ИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" 

ГОРО СКОГО ОКРУГА ГОРО УФА Р
ЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

 

ацион: Детский сад - . 

№ 

Непеля: 1 Возоаст: 3-7 лет 

DeU. IJpиe~ f!ИЩИ, наимеt:tавание 
блюда Масса Пищевые вещества (r) Энерrе- Вкrамины {мr) Минеоальные веществ

а (мr) 

1 

ПОDUИИ Б 1 ж у тмчеасая 81 1 с 1 А 1 Е Са - р Ма 

Завтnак 
. 2 3 1 4 5 6 7 8 

Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

День· четверг 

7.23 Каша манная молочная 
134 4,68 5,1 25,78 168,32 0.46 79,79 13,.54 

"4,04 Б_атоt1 ~ареэной 
30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,09 Чай с· сахаром 
200 6,99 27,93 

0-,21 

fтого· за Завтоак 
708 5 40 46 07 26825 097 

ЗаВТ1>ак2 

8570 17 44 

476,01 Кисnомолочный продукт д
ля детасоrо пктания 100 З.2 3,2 9,1 78 

119 14 

1того за Завтоа1С2 
320 <t ?О 910 1 78 00 1 1 1 11900 14 00 

Обед 

42,42- Винеrрет овощной 
40 0.57 2,6 3,79 40,91 

1.16 10.71 8,79 

66,92. Суп-лапша 
180 2,38 3,91 14,18 101,6 

1,65 7.3 7,96 

1оа;91 Мясо птицы, nрмпущенное с оеос•
~- 60 9,56 11,94 3,83 160,94 

2.04 23,53 21,94 

211 Макаронные изделия
 отварные 

134 5,49 3,67 32, 13 183,69 
0,72 13.65 7,52 

282,09 Чай с.сахаром 
200 6,99 27,93 

0,21 

420,09 Хлеб пшеничный о
богащенныМ вмтаа

,меnnw дnя 25 2 0,25 13,75 65 
0,38 5 3,5 

детского питания
 

421,06 Хлеб ржаЖНJWеНМЧН
ЫЙ дnя дemroro rмт.

знмя 25 2 0,25 11,5 55 
0,43 7,25 10,5 

'1тогоза0бед 

22 00 7? 62 8617 63507 
638 6765 60 21 

Уплотненный полд
ник 

465,64 Каша пшеничная мо
лочная 1 103 4,11 3,95 21,33 140,48 

0,03 56,97 6,51 

218,05 Омлет нmуральный 
1 90 9,46 10,21 1,69 136,61 0,06 о.зз 

72,99. 12,09 1,78 

282,09 Чай с сахаром 
1 200 

6,99 27,93 
0,21 

420,09 Хлеб пшеничный обо
rащенный вмтаммна

мм дnя I 
25 2 0.25 13.75 65 

0,38 5 3,5 

детасоrо питани
я 

2210 1 78 

1557 1441 4376 370 02 006 033 О 41 135 17 

/того за Уплотненны
й полдник 47 85 4563 187 10 1351 34 006 0 33 776 407 52 113 75 1 78 

lтого за день 
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