
· МУниципмьно 
. Е АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГ

О И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКР
УГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

п·римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (л
ист 4) 

Рацион: Ясnи День: четверг 

№ 

Непеля: 1 Возnаст: 1 5-3 rona 

' Deu. Прием пищи, наи~~нqвание блК?да 
~асса Пишевые вешества (r Энерrе- Витамины (мri Минеральные вешества (мг) 

поn11ии 6 ж у тичеасая 81 с А Е Са р Ма Fe 

·1 2 э 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13· 14 15 

Завтnак 
,7,23" Каша·маН!-fая молочная 134 4,68 5,1 25,78 168,32 0,46 79,79 13,54 

'401,06 'l!~cno сливочное 
- 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2 

. 4,04 ~ннареэной зо. 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,,1 Чай с сахаром 150 4,99 19,95 0,15 

Итого за Завтnак 
7 12 903 48 14 29332 1 02 8884 17 44 

:ЗаАТnак2 

476,01 . ~омолочный nродуп для детсхоrо пита
ния 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14 

Итоrо за ЗавтоаК2 
320 3?П 9 10 7800 1 О ОО 11900 14 00 

' Обе.а 

' 42,42 Винеrрет овощной 
'40 0,57 2,6 3,79 40,91 1,16 10,71 8,79 

66,93 Суn-лапt.йа 
150 2,02 3,26 12,05 85,82 1,37 6,08 6,64 

'108;91 МяСQ rпицы, припущенное с овоща
ми 60 9.56 11,94 3,83 160,94 2,04 23,53 21,94 

~11,08 Макаронные иэделня отварные 
123 5,06 2,89 29,65 164,96 0,66 12,38 6,94 

294,1 Компот из свежих плодов 
150 о. 12 0,12 9,7 40,35 0,06 4 ,95 2,7 

1,9 Хлеб пшеничный обоrащенный вкт
аuмнами дnя 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,6 

детского питания 

421,01 Хлеб. ржано-nшеничный дпя детаоrо mm
знмя 20 1.6 0,2 9,2 44 0,34 5,8 8,4 

Итого за О~ 
20 53 21.21 7922 58900 593 67 45 58 21 

Уплотненный пол.о.ник 

·465,64 Каша пшеничная молочная 
103 4,11 3,95 21,33 140.48 о.аз 56,97 6,51 

218,05 Омлет натуральный 
90 9,46 10,21 1,69 136,61 О.Об 0,33 72,99 12.09 1,78 

282,1 Чай с сахаром 
150 4,99 19,95 0,1 5 

·1,9 Хлеб пшеничный обоrащенный 
витаминами дnя 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,8 

детского питания 

Итого за Уплотненный nолпни
к 

1517 1436 39 01 34904 0 06 0 33 0 33 134 11 . 21 40 1 78 

Итого за пень 
4602 4760 17347 1309 36 006 О 33 7 28 407 40 111 05 1 78 
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