
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ~ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 

Рацион: ~молоч~ый День: четверг 

Неnеля: 1 Возn2сr. 3-7 пет 

№ 
Прием пищи,, наименование блюда 

Масса Пишеsые eP111ecmalr\ Энерrе- Витамины (мr1 Минеоальные ~сrва (мr) 

оец. ПОN•ИИ Б ж у тмчеосая 81 с А Е са р Ма Fe 

, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 10 11 12 13 14 15 

Завrоак 
47,_О,7 ~ша ~нная ВЯЭIСЗЯ без МОЛОIСЗ с растительным 134 3,7-4 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13 

маслом {б/сах) 

4,04 Батон нарезной зо 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3.9 

282,09' Чаi с сахаром 200 6,99 27~93 о.,21 

Итого за Завтоак 6 14 5 37 4390 247 04 2.37 1726 31 03 

ЗаВТDак2 

29~.07 ~ОМПОТ из смеси сухофрухтое 200 0,44 0.09 18,15 69,95 0,15 

Итоrо за Завтnак2 0 44 0 09 18 15 69 95 0 15 ООО 

Обед 

42,42 Винеrрет овощной 40 0,57 2,6 3,79 40,91 1. 16 10,11 8,79 

66,92 Cyn-лanwa 180 2,38 3,91 14,18 101,6 1,65 7,3 7,96 

108,92 Мясо птицы, припущенное с оеощамм (фмnе) 60 8,29 10,88 3,83 146,41 2,04 23,53 21,94 

175,17 Каша гречневая ВЯ31СаЯ без WО11О11З с 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15 

растительным масnом (б/сах) 

294,11 Компот мз cвeJIOIX nnoдoe 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6 

420,09 ~ пшеничный обогащенный вмтаммнами дnя 25 2 0,25 13,75 65 о.за 5 3,5 

детасоrо питания 

421,06 Хлеб ржано-nwеничный для детсхоrо nмтанмя 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7:Л, 10,5 

Итоrо за Обед 19 50 2312 78 88 600 11 7 76 6948 121 44 

Упnаntенный ПОIШНИIС 

108,97 Мясо nтмцы отварное де (фмnе индми) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92 

548;03 Каша кукурузная вязкая без 1о1ОПО1а с 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28 

растительным wacnoм (б/сах) 

282,09 Чай с сахаром 200 1 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб пшеничный обоrащенный вктаминами дnя 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детского питания 

38,01 Яблоко 120 0,48 0,48 18,84 81 ,6 1 0,24 19,2 10,8 

Итого за Уплотненный полдник 13 57 14 21 6592 445 62 1 2 76 41 18 3350 

Итого за пень 3965 42 79 20685 1362 72 1 12 89 12в rл 185 97 
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