
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 

Рацион% Множественная пищевая неnёреносимость д•ttь;. четверг 

№ 
епеnя: 1 Возоасr. 3-7 лет 

Прием rt~~-~менование блюда 
Масса Пишевые вешества (r} Энерrе~ Витамины (мг) Минеоальныевещества(мr) 

С!4'!1 , . поrшии Б ж у тичеасая В1 с А Е Са р Ма Fe 
1 .2 3 . 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Заiэтоак· -

н 

470,7 Каша rl~ вяэхая ~ МОЛО1СЗ с расnпельным 
мас,:~ом (б/сах) 

134 3,74 5,07 21,61 147, 11 1,86 11,35 27,13 

667,16 Хл_еб из беэбелково.; смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 · 0,02 0,12 0,01 

282,08 Чай (бfсах) 200 

Итого за Завтоак 3 79 
Завтоак2 · 

6 04 3165 196 19 2.26 12.51 27.25 

294,09 Компот из свежих плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 з.е 0,88 

Иt'oro за 3аВ'ТJ)ак2 0 16 О 16 3 92 1880 640 360 

Обеп 

~.94- Суп _с ма!СЩ)Онныuи иэделмямм (бeэmmettoeыe) 180 1,96 2J7 16,43 93,42 0,85 12.15 16. 32' 

108,93 Мясо mицы, припущенное с: Of!OIJIЗNl'8 (филе 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2.04 22.71 21,94 

индеJiiк-и) 

175, 17 Каша rречневая ВЯ31СЗЯ без МОЛО1СЗ с 134 4,1 5 ,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15 

расnпельным uacnoм (бt'сах) 

293,05 Камлот из смеси сухофру1П'ов (б1сах) 200 0,44 0,09 12,96 48,8 

Итоrо за Обе.а 15 12 20 37 5162 445 34 491 4394 ООО 103 41 ООО 

Умотненный полдник 

108,97 Мясо птицы отварное (фмле ~) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92 

548,03 Каша кукурузная вяэкая без uanoa:a с 134 3,08 4 ,44 26,34 157,65 2.02 10 11 ,28 

растительным мacnou (бt'сах) 

282,08 Чай (б/сах) 200 

697,16 Хлеб из безбелкоеой смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

38,01 Яблоко 120 0.48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

Итоrо за Умопtенный полдник 1162 1493 55 22 · 40177 2..78 3713 0 02 30 12 О 01 

Итого за пень 
3069 41 50 142 41 106210 995 9998 002 164 38 0 01 

. 
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