
IУНИЦИПАЛЬНО,Е АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖЦЕНИЕ 
"ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА

 БАШКОРТОСТАН 

им_ерное меню·.и пищевая ценность приготовляемых блюд
 (лист 5) 

., 

цмон: Детский сад 
. День: n_ятн_ица 

"-
Не.аеля: 1 Воэоасr. 3-7 лет 

-N~ _tjри~м пищи, наименование блюда 
Масса Пищевые вешества (r) Энерrе- Витамины (мг) 

Минеоальные вешества {мг) 

·oeu пооuии Б ж у тическая 81 с А Е са р Ма Fe 

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтоак 
-

493,01 !(аwа),tоnочная ·Дружба" 
134 ·4.23 5.59 22.92 159,63 0,12 88,38 2 5,52' 

4Q1,06, . Macno ~,ивочное 
5 0,04 3,63 0,07 ЗЗ,05 

0,05 1.2 

-4;04 Батон нарезной 
зо 2,4 0,3 15,3 72 

0,51 5,7 3,9 

282,09 Yaif(: сахаром 200 6,99 27,93 
0,21 

тоrо за Завтоак 
667 952 4528 292 61 0 68 9549 29 42 

Завтоак2 -

' 38;01 Яблока ~- 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

lтого за Завтоак2 
0 48 0 48 18 84 8160 024 1920 10 80 

Обеа 

129,1 Суп картофельный с rорохом 
180 4,4 3,37 14,62 106,58 1,44 22,84 25,63 

591,17 Рьiба запеченная с овощами 
70 7,37 4,49 2,53 80,44 1.58 28,54 29,57 

138,01 Картофельное пюре 
130 з:21 4,63 20,9 138,52 0,16 44,82 28,86 

282,09 Чай с сахаром 
200 6,99 27,93 0,21 

420.~- ХЛ8<1 !:JW8НМЧНЫЙ обоrащен;1-tый 8МТ
а1МНЗ11М дnя 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 э.5 

де-rаого питания 

-~21,06, Хлеб ржано-nшенtмtый для дета.ого пи
танмя 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10.5 

Итоrо за Обед 
1904 12 99 7029 47347 399 10866 9806 

Умотненный полдник 

131.01 Плов и3_ мяса птицы 
150 14,ЗЗ 19,29 31,36 356,62 4.35 18,68 35,24 

.282,09 Чай с сахаром 
200 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб пwенмчный обогащенный вит
аминами дnя 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5_ 3,5 

детского nитэнмя 

Итоrо за Упnотненный поIШнмк 
1633 1954 5210 449 55 4 73 23 89 38 74 

Итоrо за день 
4252 42 53 186 51 1297 23 9 64 247.24 1ПО2 
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