
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕ
ТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приrотовnяемых блюд (лист 5) , 1~ 

Рацион: Ясnи День: пяntица 

№ 

Непеля: 1 Возnаст: 1 ,5-З rona 

Масса Пишевые вешесrва (r) Энерrе- Витамины (мг Минеоальные вещества (мг) 

N>I I Прием пищи, ,1-щименоеание блюда пооuии Б ж у П1Ческ3Я В1 с А Е Са р Ма Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтnак 

493,01 Каша lilОЛОЧНЗЯ !'Дружба" 134 4,23 5,59 22,92 159,63' 0,12 88,38 25,52 

401,06 Маспо сnивочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2 

.4;04 Батон нарезной 30 2,4 0,3 15,3 7Z 0,51 5,7 3,9 

282,1 Чall с сахаром 150 4,99 19,95 0,15 ' 

Иroro засЗавтnа-к 6 67 9 52 43 28 284 63 0 68 9543 29 42 

'Завтnак2 

~8,01 Яб,юm 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

Итоrо за Заятnак2 
0 48 0 48 1884 81 60 024 19 20 10 80 

Обеn 

129";11 СУ.П есартофельный с горохом 150 3,67 2,79 12, 18 88,66 1,19 19,12 21,35 

: 591,1 Рj,ба ~нная с-оеощамм (фмnе миктая) 60 8,2 5,1 22;2 170,8 1,16 24,76 25,27 

138,04 · Картофельное пюре 120 3,02 4,24 19,29 127,52 0,14 40,96 26,6 

Q93,06 Компот из смеси сухофрупов 
150 0,33 0,07 14,86 57.~ 

0,15 

1,9 Хлеб nwеничный обогащенный ~ д
ля 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2.8 

детС1СОrо питания 

,421,01 Хлеб ржаю-nwеничный для детаоrо пктзмя
 20 1,6 0,2 9,2 44 0,34 5,8 8,4 

Итоrо за Обе.п 
18 42 12 60 8873 540 43 3 13 94 79 84 42 

Уплотненный полп"ик 

131,86 Плое из мяса птицы 
120 11,47 15,44 25,15 285,62 3,48 14,98 28,28 

282,1 Чай с сахаром 
150 4,99 19,95 0,1'5 

1,9 Хлеб пшеничный обоrащенныit вктаммна
м4 дnя 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,8 

детского питания 

Иroro за Уплотненным noлnнКJt 
1307 1564 4114 357 57 378 19 13 31 08 

Итоrо за .пень 
3864 38 24 191 99 1264 23 7 83 22855 155 72 
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