
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И 
ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛ

ИКА БАШКОРТОСТАН 

Пр14мерное меню и пищевая ценность nриrотовляемых блюд (n
мст S) 

Рацион:Безмолочный День: ПЯТ1iИЦЗ 

1епеля: Возn2сr. лет 

NQ 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса Пишевые вещесnза (r} Энерrе- Витамины (мrJ Минеральные вешесmа (мr) 

n~,. nnnнии Б ж у п.чеасая 81 с А Е Са р Ма Fe 
Н 1 З-7 

1 2 з 4 5 6 7 

Заатрак 

8 9 10 11 12 13 14 15 

493,16 Каша "Дружба~ вязкая~ uоло«а с расnпелъныu 134 2.23 4.53 

маспом (б/сах) 

16,34 115,05 0 ,06 6,92 16,14 0,48 

4,04 Батоtt нарезной эо 2,4 0.3 15,3 72 0,51 5,7 З-,9 

2tl2,09 Чай·с сахарРм 200 6,99 27,93 0.21 

Итоrо за Заатрак 
4 63 4 83 3863 21498 006 051 12 83 2004 048' 

Заmоак2 

38,01 Яблосо 120 0,48 0 .. 48 18,84 81,6 0.24 19.2 10·,8 

Итого за Завтоак2 
0 48 0.48 18.84 81 60 0.24 1920 1080 

Обед 

129,1 Суп картофельный С ropoXDМ 180 4.4 3,37 14,62 106,58 1,44 22..!И 25.63 

588,02 Рыба liрипущежая (фмле ....пая) 60 11,8 7.55 0,36 116,87 2,88 33,12 41.97 

138, 11 Картофельное пюре с расnстельным мас:nом 
130 2.22 5,04 18,13 126,98 0,13 22.24 20,32 26,13 1,07 

-282,09 Чай с сахаром 
200 6,99 27,93 0.21 

420,09 Хлеб ПUJеЮНiЫЙ обогащенньи1 ВИТёЗ11АОtа1И дnя 
25 2 0.25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детскоrо питания 

421,06 Хлеб ржано-nwенttЧНый дnя AetaDrO пиrанмя 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,2S 10,5 

, Итоrо за Обед 
22 42 1646 6535 49836 О 13 2224 513 88.74 107 73 1 07 

Уnпотненным пол.анмк 

-131,88 Плов И3 мяса n-n1~ (филе) 150 12.75 17,97 31,36 338.47 4.35 18,68 35.24 

282,09 Чайсса,сароu 
200 6,99 27,93 0,2:1 

420,09 Хлеб пwеничный обоrащежый вмтаммн:аа,м дnя 
25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детаоrо питания 

Итого за Умотменный nоrшнмк 
14 75 18 22 52.10 43140 4 73 2389 38 74 

Итого за день 
42.28 3999 174 92 1226 34 О 19 2224 1061 14466 177 31 1 55 
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