
МУНИ ИПАЛЬНОЕ АВТОНО с огоо р 

Примерное- меню и пищевая ценность приrотовnяемых блюд (лист 5) 

Рацион: Множественная пищевая непереносимость День: ПяniИца 

№ 
еделя: Возоасr. З--7 лет 

Прием ri~ • .1;1аимен_ование блюда 
Масса Пищевые вешества (r) Энерrе- Вкrамины (мr\ Минеральные вещества (мr) , 

DPII ПОQLJИИ Б ж у 81 с А Е тическая Са р MQ Fe 
1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтоак · 

Н 1 

493,16 Каша "Дружба" вязкая без молока с растительным 

маслом (бfсах) 
134 2 ,23 4·,53 16;34 115,06 0,06 6,92 16.14 0,48 

·667,16 Хлеб из беэбелкоеой смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0►12 0101 

282,рз Чай (б/сах) 200 

Итого за Завтоак 228 5 50 2638 164 13 006 040 808 002 1626 049 

3автоак2 
38,01 Яблоко 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19.2 10,8 

Итоrо за Завтоак2 048 048 18 84 8160 024 1920 1080 

Обе.а 
:129,1 Cyn картофельный с горохом 180 4,4 3,37 14,62 106,58 1,44 22,84 25,63 

108,94 Мясо mицы (филе индеЙIСИ), припущенное с 60 8,62 13,04 3,67 167,06 2,04 22,71 21 ,94 

138,11 Картофельное пюре с расnпельным маспом 130 2.,22 5,04 18,13 126,98 0,13 22.24 20,32 26,13 1,07 

282,08 Чай (б/сах} 200 

Итого за Обед 15 24 2145 3642 400 62 О 13 ?2 24 348 6587 73 70 1 07 

Уnлатненный пол.аник 

131,89 Плов из мяса птицы (филе индейкм) без томат- 150 13,06 20,67 30,76 362,13 ◄,32 17.24 34,19 

пасты 

282,08 Чай (б/сах) 200 

Итого за Уплотненный полдник 
1306 20 67 3076 36213 1 432 17 24 34 19 

Итого за день 
31 06 48 10 112.40 1008 48 О 19 2224 844 110 39 002 13495 1 56 
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