
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ uЦЕНТР ДЕТСКО
ГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТА

Н 

1р"мерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 

)а~н: Детасий сад день: понедельник 

Неделя: 2 Возоасr: лет 

№ _Прием,nиЩJ!_f, наименование блюда 
масса Пишееыевешестваl~ Энерrе- Витамины (м11 Минеоальные вещества (ur) 

DP-11 
nonrrllflA Б ж у тическая В1 с 1 А Е Са р Ма Fe 

1 - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3-7 

Завтоак 

181.~ Каша овсяная ''Гер«улес"-на uonoкe 134 5,14 6,59 30,13 200,49 0,54 86,72 44,2 

,Ю106 .. ~acno сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2 

4,04 Батон нарезной 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

282,09 чай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

Итоrо за Эавтоак 
758 10 52 i:;749 33347 1 10 9383 48.10 

Завтоак2 

~_94,11 Компот из сеежих.nоодов 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6 

Итого за Завтоак2 
016 016 13 27 5513 0 08 661 360 1 

Обед 

56,88 Борщ с капустой и картофелем ех> ~ 205 1,61 4,11 8,28 77,19 1,56 33,58 19,27 

445,49 Котnеты или биточки мяоtые с томаn-tЫU а,уtх)М 70 4,38 5,68 З,49 82.76 1,18 11 ,67 7,46 

609 Рис припущенный 130 3,36 3,84 34,09 185,11 0,23 9,53 23,04 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

420,QЭ Хлеб пшеничный обогащеюtым вктаминамс для 

1 
25 2 0,25 13,75 65 о.за 5 3,5 

детсхоrо питания 

421,06 Хлеб ржано-r~wенмчный д11Я дe1rmro пмтанмя 
25 2 0,25 11,5 55 0,.-З 7,25 10,5 

Итоrо за Обе.о 
1335 1413 7810 49299 О ОО ООО О 00 З 78 6724 ООО 6377 ООО 

Уплотненный полдник 

108,,91 Мясо rmщы, приnущенное с овощами 60 9,56 11,94 3,83 160,94 2,04 23,53 21 ,94 

175, 11 Каша гречневая 
134 4,13 3,97 18,61 126,54 0 ,3 10,04 65,15 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб пшеничный обогащенный вwтаминамм дnя 25 2 0,25 13,75 65 о.за 5 3,5 

neтororo mпания 

Итого за Уплотненный полдник 
1569 1616 4318 380 41 ООО О ОО ООО 2 72 38 78 О ОО 90 59 ООО 

Итого за день 
3678 4097 187 04 1262 00 ООО ООО ООО 7 68 20646 ООО 206 06 О ОО 
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