
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценнос:тъ приготовляемых блюд (лист 6) 

Рацион: Ясли День: понедельник 

Na 
НАnеля: 2 Возоаст: 1 ~З rona 

Приеw пищи. наименование бл~ 
Масса Пищевые вещесrва (r) Энерrе- Витамины (мг) МинеDЗЛьные вешества (мг) 

l'W>I I ПОРUИИ Б ж у тжеская 81 с А Е Са р Mn Fe 

1 2 з 4 5 6 7 6 9 10 11 12 13 14 15 

Завтnак 
181,82 Каша-овсяная -Гер~сулес" на МОЛО1tе 134 5,14 6,59 30,13 200,49 0,54 86,72 44,2 

4Q1 ,P6 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,Об 0,05 1,2 

27.~ Сыр (порциями) 8 2,1 2, 13 28 0,03 60 4,4 

4,04 Батон нарезной 30 2,4 0,3 15,3 п 0,51 5.7 3,9 

282,1 Чай с сахаром 150 4,99 19,95 0,15 

Итоrо за Завтnах 9 68 
Заитnак2 

12 65 50 49 353 49 1 13 173П 5250 

294,1 Коuпотмз свежмх nлодое 150 0,12 0,12 9,7 40,35 0,06 4,95 2,7 

Итоrо за 3аRТn:>к2 О 12 О 12 9'70 4035 006 495 270 

Обе.о 

56,1 Борщ с капустой и сартофеnем m скетгжм 155 1.24 З,27 6,25 59,92 1,17 25,92 14,54 

445,76 Котлеты. ИЛИ биточа1 мясные С токатньа. а,уоом 60 4.27 5,52 2.93 76,59 1,09 10,61 6,6 

608 Рис припущенным 120 3,1 З.51 31,47 170,56 0,21 8,78 21.26 

282. 1 Чай с сахаром 150 4,99 19,95 0,15 

1,9 Хлеб пшеничный обоrащенныi ВКГс:МJ•1318t дnя 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,8 

l neтcxoro пмтанмя 

421,01 Хлеб ржано-nшеничнь.. для детсшrо ПК1ЗНИЯ 20 1,6 0,2 9,2 44 0,34 5,8 8,4 

Итоrо-эа l \nдn 
11 81 12 70 6584 425 02 О ОО ООО ООО З 11 5526 ООО 53 60 ООО 

Умопtенный полпник 

108,9 1 Мясо rmщы, прмлущенное с оеощаuм 
60 9,56 11,94 3,83 160,94 2,04 23,53 21,94 

175.1 Каша rречневая 
123 3,8 З,17 17,17 112,23 о:п 8,19 60,09 

2.82,1 Чай с сахаром 
150 4,99 19,95 0,15 

1,9 Хлеб пшеничный обоrащеtи,1м ~ дnя 
20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,8 

lпетскоrо питания 

Итоrо за Уплопtенный по11дню: 
14 96 15 31 3699 34512 ООО О ОО О ОО 2 61 35 87 ООО 8483 О 00 

Итого за .пень 
36 57 4078 16302 1163 98 ООО ООО О ОО 6 91 26985 ООО 1936З ООО 
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