
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Прммерное меню и пищевая ценностъ приготовляемых блюд (лист 6) 

Рацион:Безмолочный День: понедельник 

Неделя: 2 Возоасr. '3-7 лет 

№ 
Прием пищи. наименование блюда 

Масх:а Пишевые вещества (г) Энерrе- Витамины lмn Минеральные вещесrва (мr1 

~11 порции Б ж у тжесхая В1 с А Е Са р Ма Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Заатрак 

181,2 Каша овсяная "Гер«улес" вязкая без моло~са с 134 3,52 5,77 17,67 136,63 2.22 17,45 37,05 

расnпельныu uacnow (б/сах) 
4,04 Батон нарезной 30 2,4 о.з 15,3 п 0,51 5,7 3,9 

282;09 чай с сахаром 200 6,99 27,93 0.21 

Итоrо за Завтnак 5 92 607 39 96 23656 2.73 2336 4095 

Завтnак2 
294,11, Компот из сеежюс пподов 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61- 3,6 

Итоrо за 3аВТDак2 О 16 О 16 1327 55 13 006 661 360 

Обед 

56,45 Борщ с капустой и картофелеu (без сметаны м 200 1,37 3.36 7,64 66,64 1,52 2В,7 17,62 

томат-nасты) 

106,98 Мясо птицы отварное (филе ~ ) 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17 

610,04 Рис припущенный (растмтельное масnо) 130 3,32 5,1 34,03 196,05 2.21 8,42 23,04 

305,1 Кисель модово-яrодным 1 200 0,1 0,08 8,77 34,75 

420,09 Хлеб пшеничный обоrа.щенным ВМТё11~О1Ка18С дnя 25 2 0.25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детс~соrо пктания 

421,06 Хлеб ржано-nшенмчный дnя AeтacDrO mпания 25 2 0.25 11.5 55 0,43 7.25 10,5 

Итоrо-3а Обе.а 18 07 19 51 7569 54882 4 68 5723 ООО 6383 ООО 

Умотненный поru~них 

108,92 Мясо ПТИLJ>I. припущенное с оеощаwм (филе) 60 8,29 10,88 3,83 146,41 2,04 23,53 21 ,94 

175,17 Каша гречневая ВЯЭ1ЗЯ без 1о1С1111ХЗ с 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,06 65,15 

оасппельным мааюм ffik::>~ 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 0.21 

420,09 Хлеб пшеничный обоrащенный ВМ1ёiо11D4НёD11 для 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 З,5 

детского питания 

38,01 ЯбЛОIСО 120 0,48 0,48 18,84 81 ,б 0,24 19,2 10,8 

Итоrо за Умотненный nоnnник 14 87 1668 61 97 457 00 О ОО О ОО О ОО 4 68 5702 ООО 101 39 ООО 

Итого за день 
39 02 4242 19089 1297 51 О ОО ООО О ОО 12 17 144 22 О ОО 20977 О ОО 
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