
МУНИ ИПАЛЬНОЕАВТОНОМНОЕ УЧР ЕС ОГО ПИТАНИ 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 

СКОГО ОКРУГА ГОРО УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Рацион: Мliожественная пищевая непереносимость День: понедельник 

N!I 
н~nеля: 2 Возоаст: 'J-7 лет 

'De11 Прием пищи, мименованме блкща 
Масса Пишевыевещества(r) Энерrе- Витамины lмгr Мине·=• •-е вещества lмr) 

ПОDtJИИ 6 ж у П1Ческая В1 1 с А Е Са р Ма Fe 

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтnак 
175,17- Каша rречневая вязкая без молока с 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15 

растительным маслом (б/сах) 

667,1~ Хл~ из беэбелковой смеси 
~ 20 0,05 0,97 1,16 0,02 10,04 49,08 0,4 0,12 0,01 

282,08 Чай (б/сах) 200 

Итого за Завтnак - 415 6 04 2860 18514 242 10.--24 002 6527 001 

Завтnак2 

294,09 КQi,щот ИЭ:СВ~ПЛОДОВ (б/сах) 200 0,16 О.16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 ◄А 3,6 о.ва 

, Итого за 3а-втоак2 О 16 О 16 3 92 1880 008 640 360 

Q~n -
56,45 Борщ с капустой м irapтoфeneu (без сметаны и 

томат-пастъ~) 

200 1,37 3.36 7,64 66,64 1,52 28,7 17,62 

108,97 Мясо птицы отварное {филе инде.ш.) 30 8,01 9.04 113,44 0,12 6.П 7,92 

610,04 Рис припущенный (расnпельное масnо) 130 3,32 5,1 34,03 196,05 2.21 &,42 23,04 

282.08 Чай (б/сах) 200 

667,16 Хлеб кэ безбелкоеой смеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

Итого за Qfw>'n 12 75 1847 51 71 42521 425 45 05 002 48 70 001 

Уплотненный пол.аник 

684,44 Жаркое по-домашнему кз мяса mмцы отварноrо 1 
160 9,37 13,54 20,24 240,45 2,61 20,07 32,92 

(филе индейки) без томат-nзсn,, 

282,08 Чай (б/сах) 200 

667,16 Хлеб из беэбелmеой смеем 
20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

Ит-оrо за Умотненным по~шник 
942 14 51 30 28 28953 301 21 23 002 3304 0 01 

Итого за .пень 
2648 39.18 114 51 91868 976 82-92 006 15061 0 03 
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