
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "
ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" Г

ОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА Б
АШКОРТОСТАН 

(1ри_мерное меню и пищевая ценность пригото
вляемых блюд (лист 7) 

Рацион: Д~тск""4 сад 
День:- вторник 

н"nеnя:- 2 
3n::1cr. лет 

№ Прием.пищи. наиuеноаанме блюда 
масса Пишееые вешества Cr\ Энерге- Вмта,,untы (мr) Миш-nальные вещества lмr, 

Peu. 
nonin.cи Б ж у тмчеасая В1 с А Е Са р Ма . F'e 

1 2 3 4 1 5 6 7 8 9 10 1 11 12 13 14 15 

Во 3-7 

·Завrnак. 

7,23 Каша манная молочная 
134 4,68 5,1 -25,78 168,32 0,46 79,79 13,54 

-27,09- Сыр (порциями) 
8 2.1 2,13 28 0,03 80 4,4 

4,04· Батон нарезной 
эо 2,4 0,3 15,3 72 0 ,51 5 ,7 3 ,9 

~82.оэ Чай с сахаром 
- 200 6,99 27,93 

0,21 

Итоrо :аа ЗаВП)ак 
9 18 Т.53 48 07 296 25 1 00 1R.'- 70 2184 

Завурак2 

293,,07 Компот мэ. сuесм сухофруttтов 
200 0,44 0,09 18,15 69,95 

0,15 

Итоrо аа Завтоак2 
0.44 009 1815 6995 1 ООО 1 О 15 ООО 

ОбеА 
1,12 Све1t11а отварная 

20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0 ,03 9,47 11,01 5,63 о.эв 

53,39 Щи из свежей кмусты со Q1еТЗНОМ
 205 1,64 4,15 7,f;l 74,96 1,54 33,58 16,71 

233,9 Гуляш И3 мяса rrnu-., 70 9,39 13,12 2,99 167,18 2,49 12.82 10,78 

·211 Макараюtые изделия отварные 
134 5 ,49 3,67 32, 13 183,69 о.п 13,65 7,52 

282.09 Чай с сахаром 
200 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб пшеничный обогащенный вкта
а,мнами дnя 25 2 0,25 13,75 65 о.за 5 3,5 

~детского питания 

421 ,06 ~ ржано-nшенмчt-..й для детаого mпан
мя 25 2 0,25 11,5 55 0.43 7,25 10,5 

Итоrо за Обе.n 
2090 2147 77 18 584 51 001 2.56 051 559 81 98 11 01 5464 о~ 

Умопtенным· попnник 

465,64 Каша пшеничная ,.апочная 
103 4 ,11 3,95 21,33 140,48 0 ,03 56,97 6 ,51 

232,02 Пуди...-творожный со аущенным моп
оtсОМ 60 9,08 5,41 13.07 138,89 0,58 107 14.28 

282,99 Чай с caxapow 200 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб пшеничный обогащенный витам
инами для 25 2 0,25 13,75 65 о.за 5 3,5 

Итого за Умопtенный nоnдник 
1519 961 5514 372 30 099 169 18 24 29 

Итого за день 
45 71 3870 19854 1323 01 О 01 256 0 51 7 58 417 01 11 01 100 77 036 
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