
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО
 И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕ

СПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

ПРМмерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
 (лист 7) v, 

Рацион: Ясnи День: вторник 

№ 

Неделя: 2 Возраст: 1 5-3 гом, 

Прием IJИЩИ, наи~оеание блюда 
Маа:а Пищевые вещества (r) Энерrе- ВИ'ТЗмины (мг) Минеральные вещества (мг) 

. Dell. nооuии Б ж у тическая В1 с А Е Са р Ма Fe 

1 2 3 4 5 в 7 8 9 1 10 11 12 13 14 15 

Завтnак 
7,23 Каша манная моnочная 134 4,68 5,1 25,78 168,32 0,46 79,79 13,54 

401,06 Маслq сnивочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,05 1,2 

21-,09 Сыр {nорчиями) 8 2. 1 2, 13 28 0,03 80 4А 

4;04 БЭто+iнареэной 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9 

28i,1 Чайс~м 150 4,99 19,95 0,15 

, Итого за Завтоак 
922 11 16 4614 32132 1 05 16684 21 84 

Завтоак2' 

;2~3;06 Компот из смеоt сухофруктов 150 0,33 0,07 14,86 57,45 0,15 

Итого за ЗавтоаlС.2 033 007 1486 57 45 О ОО 015 О ОО 

Обеп 

,1,12 Свекnа отварная 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,38 

53,06 Щи из свежей каnусты со сметанам 
155 1.26 3,3 5,72 58,24 1,16 26.29 12,64 

' ·233,91 Гуляш из мяса mмцы 
50 7,72 10,59 1,9 133,39 1,91 10,58 8,42 

211 ,08 Макаронные изделия отварю,,е 
123 5,06 2,89 29,65 164,98 0,66 12,38 6,94 

294,1 Компот из свежих плодов 
150 0,12 0,12 9,7 40,35 0,06 4,95 2,7 

1,9 Хлеб пшеничный обогащеtн,в. вктаммнамм
 дnя 20 1,6 0,2 11 52 0,3 4 2,8 

детского питания 

421,01 Хлеб ржано-лшеничный дnя детсхоrо rмт
анмя 20 1,6 0,2 9,2 44 0 ,34 5,8 8,4 

Итого за Обед 
1774 1733 6942 503 71 О 01 2 56 051 4 46 73 47 11 01 47 53 0 36 

Умотненным nоJШник 

465,64 Каша пшеничная wапочная 
103 4,11 3 ,95 21,33 140,48 0,03 56,97 6,51 

232,02 Пудинг творожный со сгущенным ~
 60 9,08 5,41 13,07 138,89 0,58 107 14,28 

282,1 Чай с сахаром 
150 4,99 19,95 0,15 

1,9 Хлеб пшеничный обоrащенный вктаммнамм
 для 20 1,6 0,2 11 52 о.з 4 2,8 

детского питания 

38,01 Яблоко 
120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

Итого за Умотненный nоЛJ1ник 
15 27 1004 69 23 432 92 1 15 187 32 34 39 

Итого за .аень 
42 56 38 60 19965 1315 40 О 01 2 56 О 51 666 1427 78 11 01 103 76 0 36 
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