
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТ
ИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и nнщевая ценностъ приготовляемых блюд (лист 7) 

Р•цион:Беэмолочный День: sторни,с 

Не.пе.ля: 2 Возоаст: 3-7 лег 

№ 
Приеu пищи. наименование блюда 

Масса Пишевые вешества (г) Энерrе- Витами.ны lм11 Минеоальные вещества (мг\ 

D~ I поnш,м Б ж у n1ЧЕ!О<ЗЯ В1 с А Е Са р Мо Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3автnак 

' 470,7 Каша n'~uенная вязкая без молока с расnпельныw 134 3,74 

маслом (бiсах} 
5,07 21,61 147, 11 1,86 11.35 27, 13 

4 ,04 Батон нарезной 30 2,4 0,3 15,З 72 0,51 5,7 З,9 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

Итого за 3автоак 6,14 537 4390 24704 237 1726 31 03 

3аВТ1)ак2 

293,07 ~оот из смеси сухофру~стое 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15 

Итого за 3аВТDак2 0 44 0 09 18 15 69 95 ООО О 15 ООО 

Обеn 

1,12 Свеmа отварная 20 о.за 0,03 2,25 10,75 0,01 2.56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36 

53,17 Щи из амюкей капустъ, (без сметаны} ' 
200 1,51 3,4 7 ,39 66,86 1,52 29,18 16.26 

233,92 Гуляш из мяса птицы (филе) без wyuc 70 7,9 12,03 1,51 145,63 2.46 13,14 10,73 

211,28 Макаронные юделия отварные с ра,сnпелыt!А1 134 5.46 4,77 32,08 193,21 2,44 12,69 7 ,52 

маспоu 

294,11 Компот из сsехмх плодов 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6 

420,09 Хлеб пшеничный обогащею~ый ВК1'ё!М1!Ка1,М дnя 25 2 0,25 13,75 65 о.за 5 3,5 

петсхоrо питания 

421,06 Хлеб ржано-nшенмчный д,пя дeroaro пкr.зния 1 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5 

Итоrо за Обеn 
19 41 20 89 81 75 591 58 О 01 2 56 О 51 7 34 8334 11 01 57 74 0 36 

Уnnотненны11 полдник 

108,97 Мясо mмцы отварное (филе кндеwос) 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92 

548,03 Каша кухурузная ВЯ3КЗЯ без WCIIDla с 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28 

растительным маспоu ,~ 

282,09 Ча11 с сахаром 
200 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб пшеничный обогащенным витаwхнашс для 
25 2 0.25 13,75 65 0,38 5 3,5 

деТСl(ОГО питания 

38.01 Яблоко 
120 0,48 0.48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

Итого за Уплотненный поЛJ1ник 
1 13 57 14 21 6592 44562 2 76 41 18 33 50 

Итого за день 
3956 4056 20972 1354 19 О 01 2 56 О 51 12 47 141 93 11 01 122 27 036 
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