
МУНИЦИ~ЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФд РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) 

Рацион: Множественная пищевая непереносимость День: вторник 

№ 
е.nеля: 2 Возоаст: 3-7 лет 

ПP>I I Прием ПИL!f1, ~аименование блюда 
Масса Пишевые вещества (г) Энерrе- Витамины rмг\ Минеральные вешества rмг\ 

ПОDШАИ Б- ж у тжеаая 81 с А Е Са р Мо Fe 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтnак 

н 

·470,7 Каша пшенная вязкая без ~ежа с расnпельным 134 3,74 5,07 21.61 147,11 t,86 11,35 27,13 

. масnом (6/сах) 
667,16 Хлеб _из безбелковi:;)й смеем 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

282,08 Чай (б/сах) 200 

Итого за Завmак 3 79 6 04 31 65 19619 

Завтn::а 1t2 

226 12 51 002 2725 0 01 

293,()5 Комоот из-смеем сухофру1стов (б(сах) 200 0,44 0.09 12,96 48,8 

Итого-за - ,~к2 0 09 1 12 96 4880 ООО О ОО 1 О ОО ООО О ОО О ОО ООО О ОО 
044 

Обеn 

~.17 Щм из свежей капусты (без сметаны) 200 1,51 3,4 7,39 66,86 1,52 29,18 16.26 

233,93 Гуляut из мяса птицы (филе индейа) без wукм м 70 8,16 14,26 0,85 164,45 2,43 11 ,84 9,49 

томат-пасты 

211,81 Ма11аронные иэдеnия (бе3mеотеновые) ОТ&ЭрНЫе с 134 2,96 4.82 35,81 199,31 1,76 4,05 0.24 

растительным маслом 

282,08 Чай (&сах) 200 

Итого за nn,.n 12 63 22 48 44 05 43062 571 4507 25 99 

Уплотненный полnник 

108,97 Мясо птицы отварное (филе мндеюсм) 30 8,01 9,04 113.44 0.12 6,77 1,rn 

548,ОЗ Каша кукурузная ВЯЗ1tЗЯ без молока с 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11.28 

растительным waaюu (бlсах) 

282,08 Чай (бlсах} 
200 

38,01 Яблоко 
120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8 

Итоrо за Уплотненный поnnник 
11 57 13 96 45 18 35269 2-38 3597 3000 

Итого за пень 
2843 42 57 13384 1028 30 О ОО О ОО ООО 10 35 9355 002 8324 О 01 
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