
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ":ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное меню м ,~мщевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 

Рацион: Де~й сад День: среда 
н~nеля: 2 Возn.:аст: 3-7 лет 

№ 
Прием пищм. наименоеанме бnюда 

масса Пишевыевешесffiа(~ Энерrе- Витамины (мг} Мине - ·- 1UШ.1ества (мг) 

nPII ПОDUИИ Б ж у тжеская В1 с А Е Са р Ма Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтuак 

493,01 Каша молочная •Дружба" 134 4,23 5.59 22,92 159,63 0,12 88,38 25,52 

4,04 Батон нарезной 30 2.4 0,3 15,3 72 0.,51 5,7 3,9 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

Итого за Завrоах 6 63 5 89 45 21 259 56 063 9429 2942 

Завтоак2 

476,01 Кисломолочный nродуп ДПЯ детаD1'О ПIПЗl81Я 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14 

Итого за Завтоак2 З?n 3 20 9 10 78 00 111900 1400 

Обед 

54,45 Рас:х::опью. леюирадаиi со с:метаном 205 2.1 4,37 14,49 105,93 1,58 21,02 21,31 

684,29 >Каресое 1»-дowaW1tet.ry К3 мяса rmQ,I отварюrо 160 10.28 12.63 20,87 238 2,63 21,27 34,22 

305,1 Юtсель модово-яrодный 200 0,1 0,08 8,77 34,75 

420,09 Хnеб пwенмчный обоrащенным вита.1181311,81 ДПЯ 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детсхого питания 

421,06 Хnеб ржано-nwеничный дпя детаDrО ПNТ3НМЯ 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7.25 10,5 

Итоrо за Обе.а 
1648 17 58 69 38 49868 ООО О ОО ООО 502 5454 ООО 6953 ООО 

Уплотненный ПOЛJUiHK 

76,54 Суп МОЛОЧНЫЙ с wа~сароню ... м:,де1W8О1 180 4,35 4,14 15,8 118,61 0,23 112.95 15,01 

434,09 шанежха наливная 50 3,68 2,76 23,29 132.74 0,5 16,71 6,05 

282,09 Чай с сахаром 200 6,99 27,93 0,21 

420,09 Хлеб nшенмчным обоrащенным вкrаммками дnя 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5 

детского питания 

Итого за Умотненный nnnnник 
1003 715 5983 344 28 111 13487 2456 

Иroro за день 
3634 33 82 183 52 1180 52 О ОО ООО 0.00 676 4n? 70 О ОО 137 51 О ОО 
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