
МУНИЦИ!1АЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖдЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

Примерное-меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 

Рацион: Множественная пищевая непереносимость Де"ь: среда 

№ 
~nеля: 2 Воз02ст: 3-7 лет 

11рием nи~щt .. -наимеfi9вание блюда 
Масса Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины {мг) Минеоальные вешества (мг) 

n.,.,, ПОntПАИ Б ж у тжеская В1 с А Е Са р Ма Fe 

1 ·2 , 3 4 5 6 7 8 1 9 10 11 12 13 14 15 

Завтnак 

Не 

493,16 Каша uДружба" вязкая без молока с растительным 134 2,23 4,53 16,34 115;05 0,06 6,92 16,14' 0,48 

маслом (б/сах) 

667,16 Хлеб и~ безбелltОВОЙ сuеси 20 0,05 0,97 10,04 49,08 0,4 1"16 0,02 0,12 0,01 

-28~.08 . Чай_ (бlсах) Щ) 

Итого за Заятnак 228 5 50 2638 164 13 006 040 808 0 02 16:26 0 49 

Зантnак2 

293,05 Компот из смеем сухофру1Стов (б/сах) 200 0.44 0,09 12.96 48,8 

Итого за Завтnак:2 0.44 0 09 12 96 4880 ООО ООО О ОО 

Обеп 

.65,08 Суп картофельный с rречнееой icpynoei 200 2,18 2,53 12,94 83,38 1 .оз 12..08 29.47 

684,44 Жаркое nо-домашtему из мяса ~отварноrо 160 9,37 13.54 20,24 240~45 Z,61 20,07 32,92 

(филе индейки) без томат-nастъ, 

294,09 Комrют из саежмх плодов (б/сах) 200 0,16 0,16 3,92 18.8 0,01 4 2 0,08 8,4 4,4 3,8 0,88 

667,16 Хлеб из беэбелковой смеем 20 0,05 0 ,97 10,04 49,08 0,4 1,16 0,02 0,12 0,01 

Итого за Qfw>n 1176 17 20 4714 391 71 О 01 4 00 "00 412 3971 442 6611 089 

Умотненным пол.аник 

108,94 Мясо rттмцы (филе ЮiДейаt). припущенное с 60 8.62 13.04 3,67 167,06 2,04 22,71 21,94 

овощами 

211,81 Ма~саронные изделия (безmюrенаеые) arua,: 1 1Ые с 134 2,96 4,82 35,81 199,31 1.76 4,05 0~4 

растительным маслом 

282,08 Чай (б/сах) 200 

Итого за Умоntенным nолnннк 
11 58 17 86 3948 36637 380 26 76 22 18 

Итого за nень 
2606 4065 12596 971 01 007 400 2 00 8 32 74 55 444 104 55 1 38 
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